
休み短期教室
参加費

一般 7,480円（税込）

会員 7,040円（税込）

時間 １０：１０～１１：３０

スクール４回体験

参加費

一般 7,480円（税込）

会員 7,040円（税込）

時間 １０：00～１１：15

S-1

S-２

R5,１２/２５（月）～

１２/２８（木）
R5,１２/２５（月）～

１２/２８（木）

R6,１/８（月）～

１/１１（木）

R6,１/８（月）～

１/１１（木）
矢巾・紫波

方面

矢巾・紫波

方面

T-1

T-２

お申込み、お問い合わせは・・・

パウスポーツクラブ 019-637-6311

～電話またはＬＩＮＥで仮予約ができます～

参加費

7,700円（税込）

お子様の泳力に合わせて

水慣れ・バタ足習得・クロール習得などの

グループに分かれて練習を行います。

泳げない！お水が怖い！そんなお子様こそ

短期教室でチャレンジしてみましょう！

もちろん！水泳が大好きなお子様も

上達できるよう楽しく指導します。

おすすめPoint おすすめPoint

T-1→跳び箱苦手克服教室

跳び箱の基礎練習を行います。

T-2→運動能力向上教室

楽しく運動能力の土台作りを行います。
定員

各30名
対象

４歳～小学生
定員

各15名

対象
T-1→小学１～３年生

T-2→小学１～４年生

運動が苦手だな・・・というお子様には、

基礎的な筋力・瞬発力・バランス感覚・

柔軟性等、運動の基礎が楽しく身に着く

パウの体操教室がお勧めです！

おすすめPoint

すいえい

たいそう

ベビースイミング
曜日：水曜日・土曜日

時間：１１：００～１２：００

対象：生後６か月～２歳

幼児（A）コース
曜日：水曜日・金曜日

時間：１４：２０～１５：４０

対象：２歳・３歳

幼児体育
曜日：月曜日・木曜日

時間：１５：３０～１６：３０

対象：４歳～６歳

ジュニア体操
曜日・時間

月曜日 １７：００～１８：００

土曜日 １４：２０～１５：２０

対象：小学生

場所や人に慣れるのは個人差があります。

そんなお子様にもコーチがしっかりサポート！

[不安]から[できた！]が実感できる喜びを

１か月じっくり体感していただけます。

PAWの

参加者募集！

送迎バス

向中野・

仙北方面

送迎バス

向中野・

仙北方面

営業時間

月・水～金 １０：００～２３：００

土曜日 １０：００～２１：３０

日曜日 １０：００～１９：００

毎週火曜日 休館日

12月・１月


